KE HOACH THU'C HIEN CHU PE: BAN THAN (Thoi gian thuc hién: 4 tudn tir ngdy 29/9 dén ngay 24/10/2025)
TUAN 3: CHU PE NHANH TOI CAN GI PE LON LEN VA KHOE MANH ( T1) (Tir ngay 13/10 dén ngay 17/10/2025)

Gido vién day sang: Nguyén Thanh Tam
Gido vién day chiéu : Bang Thi Hoa

T | Thor Thir hai Thit ba Thit tw Thii nim Thit sdu

oat do gian
* Pon tré:
- C6 dén sém vé sinh, thong thoang phong hoc, don tré vao 16p voi thai do an can, ¢6i mé. Nhéc tré chao co, chao bd me,
cat d6 dung dung noi quy dinh. - Tro chuyén véi tré vé chii dé ban than, vin dé gidi tinh va mot s6 bo phdn nhay cam
khéng cho nguweoi khdc dong cham trén co thé. Cdc nhém chat dinh dwéng can thiét cho co thé. GD tré VS cd nhén sach
sé true khi dén 16p
— Tré choi goc theo ¥ thich & cac goc chot; thuc hién ndi quy, né nep cua lop, truong...Day tré ludn hoc tap va lam theo
101 Béc ( Gitr gin co thé sach s&, dn udng day du cac chat.... Tap thé duc thudng xuyén dé co thé khoe manh ).
* Thé dyc sang: Cac dong tac
- Ho hap: Ga gay.
- Tay - vai: Panh chéo hai tay ra hai phia trudce, sau

] . - Lung - bung: Bing quay nguodi sang bén

Don tré, - Chén : Néang cao chan, gap goi.

choi, ’the 80-90° | - Muc ti€u: Rén cho tré c6 théi quen tap thé duc tap dung cac dong tac thé duc; Tao tim thé thoai mai cho tré, tré dugc

dyc sang hit thé khong khi trong lanh; Phat trién toan dién vé thé luc cho tré.

An sang 21 A A ~ 1.3 2 < A N
Chuan bi: San tap sach s€, bang phang; Tang am, loa dai bang dia.
- Té chirc thyc hién:
+ Khoi dong: Doi hinh vong tron, tap trén nén nhac cac dong tac: Di thudng -> Di bang miii ban chan -> di thudng -> Di bang
got chan -> Di thuong -> Chay chdm -> Chay nhanh -> Chay chdm -> D1 thuong. Sau do chuyén doi hinh 2 hang ngang
+ Trong dong: Cho tré tip cung cb cac dong tac: HO hip, tay - vai, lung — bung, chan — bat trén nén nhac bai hat “Ning
som”.
+ Hoi tinh: Cho tré choi di lai nhe nhang 1-2 phut. Cho tré vao 16p.
* An sang:
- Hudng dan tré ciing ¢ chuan bi ban, ghé, bat, thia.. khin dia
- T6 chirc cho tré an. Pong vién tré an hét suat khong 1am roi véi thirc an. Khi an xong biét thua c6 dé xin thém néu c6
nhu cau. C6 bao quat tré biéng an, méi 6m day. Hudng dan tré in xong cat bat, thia ding noi quy dinh

THE DUC TAO HINH LQVT LQCC AM NHAC
Hoat bi Khuyu gbi Nin céc loai qua | Xac Dinh vi tri ctia qé vat (phia TﬁE’ to, tap d6 | - DH “That dang ché”
0 30-40° ( Dé tai) trudc- phia sau; Phia trén- phia | ChUcala. a,a | . 9 14
dong hoc duoi; Phia phai- phia trai) so voi - TCAN: Nghe thau doan
mot vat nao dé lam chuan tai.




Choi
ngoai

b

troi

30-40°

* QSCMD: Quan sat cdy rau mung toi (Than, La )dao choi quanh san truong. Hoat dong tap thé.
* TCVD: Kéo co, Chay tiép co, vé diing nha, dung ring rung re, rong ran 1én may, Nhay bao bd, Trong nu tréng hoa. .
* Cho tré choi theo y thich véi phan, hot hat...Choi v6i dd choi ngoai troi.

Choi,
hoat
dong &
cac goc

40-50°

1. Noi dung:

Van dung the EL39 Cung choi dong vai

- XD: Xay dung Cong vién nudc cua bé.

- PV: Gia dinh, Béc si, Ban hang

- TH: V&, t6 mau,cit d4n lam Album tranh cdc nhom thuc phém can thiét cho co thé

- Hoc tap: X¢ép hinh chit cai dd hoc bang nap chai. Ghép s6 dung véi sb lugng trong hinh anh tuong tng
- Thién nhién: Cham séc cay, tudi nudc, lau 1a

2. Muc tiéu:

- PT tinh cadm xa hoi, 6c sang tao; luyén ky nang van dong tinh.

- Tré biét sir dung cac dd dung, dd choi, hoc liéu khac nhau dé xay dung cong vién nudc cua bé...

- Tré biét thé hién vai choi qua cir chi, 16i n6i, hanh dong, thai d6 choi...

- Luyén KN cAm but, cAm kéo; KN t6 mau, cit dan, phét hd dan... lam album, Ky nang nhan dang, phat am va xép hinh
chit cai, chit sd.

- Tré biét thuc hién mot s6 cong viéc cham soc cay, tudi nudce , lau 14 cay..

3. Chuin bi: P choi hoc li¢u:

- B6 d6 choi lap ghép, cac khbi, nhya, vo hop stra, hot hat, cdy xanh, cay hoa...

- B06 d6 choi gia dinh, Bac si, 1 s6 d6 dung ban hang: cdy hoa, con vat, d6 an..

- Gidy v&, sap mau,kéo, ... 1 sd tranh, hinh anh cac nhom thuc pham

- Niép chai, bang, bd d6 chcn ghép sb dung véi sb luong trong hinh anh twong tng

- X0, chau, ré lau,.....

4. T6 chirc hoat dong:

- C6 goi ¥ tré ndi tén cac goc, dd choi ¢ cac goc

- Thao luan vai choi ¢ cac goc, goi y tré vé nhom choi minh thich, tré nhan va nhép vai choi

- Tré st dung cac khéi xép khu vui choi, vo hop sira xép hang rao, soi xép dudng di, trong hoa, cdy.. ...
- Goi md, huéng dan tré thé hién choi: Bac ban hang thai do niém nd, moi khach don da, Bac sy khdm bénh, ké don
thudc. B4 me cham cac con.....

- C6 choi cung tré, goi mo tré to mau, ve, cat dan 1am album cdc nhém thuc phém...

- C6 huéng dan tré cham soc cay. Goi ¥ tré lién két cac nhom choi.

* Nhan xét sau khi choi:.

- C6 nhan xét chung. Cho tré thu don dd choi.

An bira
chinh

60-70°

- C6 cung tré chuan bi ban an, khan lau, bat, dia... C6 chia an, gidi thi€u cdc mon an... Trudce khi dn nhac nhé tré moi cd, moi ban.
- Tré an co6 tao khong khi thoai mai gitap cho tré ngon miéng, khuyén khich tré an hét xuat, khi an khong noi chuyén,
cuoi dua (Nhac tré gitr trat tu khi an); khong lam roi vai com.

140-
150°

- C6 chuan bi déy du géi, chan, phan ngu cho tré. Nhic tré di vé sinh truée khi di ngu, co on dinh chd ngu cho tré, co
cho tré nghe nhiing bai hat ém diu cho tré dé ngu.




- C6 gigo chli ¥ quan sat theo dbi gidc ngi cho tré, dam bao thoi gian cho tré ngu du gidc. Nhac tré giit trat ty khi ngi.
- An chiéu: Chuan bi ban ghé, bat thia in.
< - Hudng dan tré cung c6 chuan bi ban, ghé an, khan lau, bat, dia...
An bira R N o e
phu 20-30° | - CO nhac tre rua tay trudc vasau khian . y .
‘ - T chirc cho tré dn, dong vién cho tré dn hét xuat, ddc bi€t chu ¥ quan tAm chdm soc tré an cham, biéng dn, méi d6m day, SDD.
Choi, - On kién thtrc cii, 1am quen kién thirc méi. Hoat dong phong 4m nhac, phong tin.
hoat - Huéng dan tré choi TC moéi: " P4 bong "
dong 70-80° | - Choi cac goc tré thich voi dd choi, bong, cac khoi gd, nut lap ghép... Nhic tré choi doan két. Huéng dan tré mot so
theo y HD tré LD v¢ sinh.
thich GD tré k¥ ning ty phuc vu nhu chai toc, cii coi cic 4o...... Xem bang dia, hinh anh Bac H6 rén luyén thé duc thé thao.
Tré - Néu guong: C6 cung tre tro chuyén néu cac guong t6t trong ngdy, tao cho tré co tim trang hao hing, vui vé véi cb véi
Z v ban. C6 cung tré nhan xét, binh co, thuong phiéu bé ngoan.
chuan bi , . X 1A A LA A \
2 va va 60-70° | - Hu’O'ngq dan j[re lan ve _s1r§h ca 1.1haqn (t’rang.:\y pl}uc, ’dau tqc gon ga~ng) o . ‘ q
tra tré - Cho tré choi tu do véi do choi tré thich ¢ cac géc choi. Gap go trao doi voi phu huynh vé tinh hinh tré.
P. TO TRUONG CHUYEN MON GIAO VIEN

| (Ky duyét) ) W%W 5
) lw/% S
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